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Primer semestre Tercer semestre

Segundo semestre Cuarto semestre

Plan
de estudios

• Anatomía y fisiología 
humana. 

• Introducción a la fisioterapia.
• Salud pública.
• Física aplicada al movimiento. 
• Psicología y salud.
• Participación efectiva en 

equipos de trabajo.

• Anatomía y fisiología del 
sistema músculo-esquelético.

• Fisioterapia I.
• Bioquímica metabólica. 
• Desarrollo del niño.
• Metodología de la 

investigación.
• Uso de las tecnologías de 

información y comunicación.
• Conocimiento de la realidad 

personal.

• Anatomía y fisiología del sistema 
nervioso. 

• Fisioterapia II.
• Biomecánica.
• Desarrollo del adolescente y del 

adulto. 
• Estadística.
• Pensamiento crítico.
• La naturaleza humana en el 

contexto histórico

• Patología en la infancia I.
• Farmacología aplicada a la 

rehabilitación.
• Propedéutica clínica aplicada a la 

rehabilitación.
• Desarrollo de la tercera edad.
• Comportamiento organizacional.
• La mundialización y globalización 

en la cultura contemporánea.
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¡ESTA ES
TU CARRERA!

Quinto semestre Séptimo semestre

Sexto semestre Octavo semestre

• Patología en la infancia II.
• Laboratorio de Kinesiología I .
• Teoría y práctica de rehabilitación 

comunitaria.
• Órtesis y Prótesis.
• Psicología en la rehabilitación. 
• Manejo de conflictos.
• La realidad socioeconómica, 

política y cultural.

• Patología en la adolescencia y 
adultez.

• Laboratorio de Kinesiología II.
• Rehabilitación en la discapacidad 

visual. 
• Rehabilitación en el deportista.
• Terapia ocupacional. 
• Bioética.
• Acercamiento a las realidades 

sociales alternas.

• Patología en la tercera edad.
• Laboratorio de Kinesiología III.
• Rehabilitación en la discapacidad 

auditiva.
• Rehabilitación respiratoria.
• Prácticas clínicas I.
• Diseño de proyectos de 

intervención social.

• Rehabilitación cardiovascular.
• Rehabilitación sexual en la 

persona con discapacidad. 
• Prácticas clínicas II.
• Seminario de investigación.
• Implementación de proyectos 

de intervención social.



Interés por las ciencias de la salud, el 
movimiento humano y los procesos de 
rehabilitación.

Sensibilidad y vocación de servicio hacia 
las personas y sus necesidades de 
recuperación y bienestar.

Responsabilidad, disciplina y compromiso 
con una formación profesional rigurosa.

Habilidad para comunicarse de manera 
empática y respetuosa con pacientes, 
familias y equipos de salud.

Un entorno de aprendizaje que fortalece 
tu vocación de servicio y te prepara para 
comprender el movimiento humano, el 
cuidado y la rehabilitación desde una 
perspectiva científica, humana e integral. 

Complementamos tu formación con 
instalaciones de vanguardia tecnológica y 
cinco laboratorios especializados que 
favorecen el aprendizaje práctico y el 
desarrollo de competencias profesionales.

Perfil
de Ingreso
Quien ingresa a la Licenciatura en Fisioterapia y Rehabilitación en 
UMVALLA deberá mostrar:

En UMVALLA
te ofrecemos:

umvalla.edu.mx

Capacidad de observación, análisis y 
razonamiento para comprender 
situaciones clínicas.

Interés por la innovación, la tecnología y 
las nuevas tendencias aplicadas a la 
fisioterapia y la rehabilitación.

Disposición para el aprendizaje científico, 
práctico y basado en evidencia.

Disposición para trabajar de manera 
colaborativa en equipos multidisciplinarios.



Al concluir la Licenciatura en Fisioterapia y Rehabilitacion, la 
persona egresada será capaz de:

La persona egresada de la Licenciatura en 
Fisioterapia y Rehabilitacion podrá desarrollarse 
profesionalmente en:

Perfil de Egreso

Campo Laboral

01

02

03

Evaluar el movimiento y la funcionalidad 
mediante técnicas, pruebas y 
herramientas especializadas de 
valoración fisioterapéutica.

Identificar alteraciones funcionales y 
diseñar programas de intervención y 
rehabilitación adaptados a las
necesidades de cada paciente.

Aplicar conocimientos de anatomía, 
fisiología, biomecánica y ciencias del 
movimiento para brindar una 
atención integral.

04
Implementar estrategias de prevención 
de lesiones, recuperación funcional y 
promoción de la salud física en
distintos grupos de población.

05

06

07

Utilizar recursos terapéuticos, 
tecnologías y procedimientos propios 
de la fisioterapia para favorecer la 
movilidad, funcionalidad y calidad de 
vida.

Colaborar en equipos multidisciplinarios 
e interdisciplinarios dentro del 
ámbito de la salud.

Ejercer la fisioterapia con responsabilidad 
ética, sensibilidad humana, inclusión 
y compromiso social.

• Hospitales y centros de salud.
• Clínicas y consultorios especializados.
• Centros de rehabilitación física y funcional.
• Consulta privada y práctica independiente.
• Áreas de fisioterapia ortopédica, neurológica, 

deportiva y geriátrica.
• Programas de prevención de lesiones y promoción 

de la salud.
• Atención y acompañamiento en procesos de 

recuperación funcional.
• Equipos multidisciplinarios en instituciones de 

salud y bienestar.
• Proyectos orientados a mejorar la movilidad, 

funcionalidad y calidad de vida de las personas.
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